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ATTESTATION DE PARTICIPATION 
 
 
Je soussigné, Xavier Pesesse, Responsable du Centre de Formation ULB HeLSci (Health & Life 
Sciences), certifie que Madame HANNHART Nathalie a participé à la Formation à la Pleine 
Conscience - Mindfulness pour seniors – MBCAS du 7 au 11 juillet 2018 (41 heures de 
formation), à titre de post-formation. 
 
Ceci constitue les deux premières étapes : repères pour les instructeurs et le programme 
MBCAS étudié séance par séance. 
Des supervisions – individuelles ou en groupe – doivent encore compléter cette formation, en 
troisième étape. 
 

 
 

      Fait à Bruxelles, le 11 juillet 2018  
 

 
 
 
 
 

 
Xavier PESESSE 

 
P.O Hervé-Fabrice NDUWAYO 

 

 
 
 

 
 
 

 


